
　
お
金
の
賢
い
貯
め
方
や
使
い
方
を
把
握
し
て
い
る
家

庭
と
そ
う
で
な
い
家
庭
の
格
差
を
な
く
し
た
い
―
―
。

そ
ん
な
思
い
を
胸
に
福
岡
県
で
活
動
を
し
て
い
る
の
が
、

「
マ
ネ
ー
サ
ロ
ン 

な
な
い
ろ
」
を
主
宰
す
る
串
宮
由
紀

子
さ
ん
だ
。

　

串
宮
さ
ん
は
も
と
も
と
東
京
の
専
門
商
社
・
旅
行
会

社
で
働
い
て
お
り
、
金
融
機
関
で
の
勤
務
経
験
は
な
い
。

し
か
し
、
あ
る
と
き
自
分
も
夫
も
お
金
に
疎
い
こ
と
に

危
機
感
を
覚
え
、
２
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
技
能
士
の
資
格
を
取
得
し
た
。

　

数
年
後
、
夫
の
転
勤
に
伴
い
福
岡
で
暮
ら
し
始
め
た

が
、
そ
の
勤
務
先
の
グ
ル
ー
プ
再
編
に
よ
っ
て
夫
が
転

籍
と
な
り
、
収
入
・
福
利
厚
生
と
も
に
予
想
外
の
大
き

な
変
化
を
迎
え
る
。
串
宮
さ
ん
は
そ
の
と
き
、
２
児
の

子
育
て
の
真
っ
最
中
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
女
性
や

マ
マ
と
い
っ
た
立
場
に
関
係
な
く
お
金
の
こ
と
を
話
せ

る
雰
囲
気
が
必
要
」「
世
の
中
の
離
婚
率
が
上
が
っ
て

い
る
の
に
、
お
金
の
こ
と
は
夫
に
任
せ
き
り
で
は
生
活

に
困
る
マ
マ
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
危

惧
。「
周
囲
の
マ
マ
た
ち
と
同
じ
立
場
で
寄
り
添
っ
て
、

Ｆ
Ｐ
３
級
程
度
の
知
識
は
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
よ

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
く
場
を
自
分
で
つ
く

ろ
う
と
考
え
た
ん
で
す
」。
そ
う
し
て
２
０
１
３
年
に

設
立
し
た
の
が
、
マ
ネ
ー
サ
ロ
ン 

な
な
い
ろ
で
あ
る
。

　
ち
ょ
う
ど
同
じ
こ
ろ
、
キ
ッ
ズ
・
マ
ネ
ー
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
Ｋ
Ｍ
Ｓ
）
と
の
出
会
い
も
果
た
す
。
Ｋ
Ｍ
Ｓ

と
は
、
子
ど
も
が
〝
お
金
オ
ン
チ
〞
に
な
ら
な
い
よ
う
、

お
金
と
の
付
合
い
方
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
全
国
で
展

開
し
て
い
る
民
間
団
体
だ
。
S
N
S
で
Ｋ
Ｍ
Ｓ
の
取
組

み
を
知
り
、「
母
親
だ
け
で
な
く
子
ど
も
に
も
金
銭
教

育
を
広
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
感
じ
た
串
宮
さ
ん

は
即
、
認
定
講
師
の
養
成
コ
ー
ス
に
応
募
。
現
在
は
30

期
を
超
え
る
修
了
生
の
第
５
期
生
と
し
て
、
九
州
で
最

初
期
の
認
定
講
師
と
な
っ
た
。

　

串
宮
さ
ん
は
当
初
の
思
い
の
と
お
り
、
マ
マ
た
ち
へ

の
金
融
教
育
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
金
銭
教
育
と
い
う
二

本
柱
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　
マ
マ
向
け
は
、
自
主
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
た
情

報
提
供
が
主
だ
。
マ
マ
友
に
「
Ｆ
Ｐ
な
ん
で
す
」
と
明

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
こ
そ

将
来
の
お
金
を
考
え
て
ほ
し
い

か
す
と
「
す
ご
い
の
ね
」
と
距
離
を
感
じ
て
一
歩
退
く

か
の
よ
う
な
反
応
も
多
い
が
、
生
活
す
る
う
え
で
知
っ

て
お
く
と
役
立
つ
Ｆ
Ｐ
知
識
は
多
い
。
そ
こ
で
セ
ミ
ナ

ー
で
は
、
実
は
難
し
く
な
い
、
初
心
者
で
も
手
軽
に
活

用
で
き
る
制
度
を
テ
ー
マ
に
据
え
て
い
る
。
具
体
的
に

は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
や
り
方
、
医
療
費
控
除
や
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
の
仕
組
み
な
ど
。
使
う
と
お
得
な
制
度
は
主
婦

層
の
関
心
が
強
く
、「
〇
〇
が
お
得
だ
っ
て
聞
い
た
け

ど
本
当
な
の
？
」
と
興
味
を
持
っ
た
人
が
よ
く
参
加
し

て
く
れ
る
そ
う
だ
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
関
心
を
深
め
、
自
分
に
合
っ
た
解
決
策

を
知
り
た
い
と
相
談
を
申
し
込
ん
で
き
た
人
に
は
、
個

別
面
談
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
。
内
容
は
、
家
計
の
見

直
し
や
教
育
費
な
ど
が
多
い
。
相
談
者
は
小
学
生
の
母

親
が
大
半
だ
が
、
串
宮
さ
ん
と
し
て
は
も
っ
と
子
ど
も

が
小
さ
い
う
ち
に
来
て
ほ
し
い
と
い
う
。

「
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ

は
面
倒
を
見
る
の
に
手
一
杯
で
、
将
来
の
お
金
の
こ
と

ま
で
考
え
が
回
り
ま
せ
ん
。
で
も
、子
ど
も
が
幼
稚
園・

保
育
園
に
通
っ
て
い
る
時
期
が
本
当
は
貯
め
時
。
小
学

校
卒
業
ま
で
先
送
り
に
し
て
い
る
と
、
選
択
肢
が
非
常

に
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
必
要
な
額
を
知
っ
て
も
、

貯
め
る
時
間
が
な
い
の
で
、『
私
立
大
学
に
は
進
学
さ

せ
ら
れ
な
い
』
と
お
子
さ
ん
に
話
し
て
も
ら
う
こ
と
に

お
金
と
の
付
合
い
方
を
親
子
に
伝
え

家
庭
間
の
格
差
是
正
に
尽
力

独立系FP編－第3 回

串宮由紀子さん
マネーサロン なないろ代表

AFP
キッズ・マネー・ステーション認定講師

難しい言葉を使わない。子育て中のママとして、
主婦の立場から等身大のアドバイスを心がける。

モットー

国内旅行・海外旅行
（旅行会社勤務の経験を活かし、最近は自分でプランを立てての個人旅行です）

趣味

●Profi le
くしみや・ゆきこ○東京都練馬区生まれ。短大卒業後、専門商社、旅行会社に勤務し、出
産を機に退職。2007年、夫の転勤に伴い福岡市へ転居する。2013年、「マネーサロン なな
いろ」を設立。家計の見直し、教育資金、老後資金に関する相談対応を行うほか、母親や
子ども向けの金融教育・金銭教育にも注力する。

ヨガ
親友に話を聞いてもらう

ストレス解消法
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